
Grippesaison

Nun auch adjuvantierter Impfstoff: Neue STIKO-
Empfehlung zur Influenza-Impfung für Ü60

Die STIKO passt ihre Impfempfehlung gegen Influenza für Personen ab 60 Jahren an. Neben dem
Hochdosis-Impfstoff soll nun auch der MF-59 adjuvantierte Influenza-Impfstoff in die Empfehlung
aufgenommen werden.
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Impfen gegen Influenzaviren: Personen ab 60 Jahren haben ein erhöhtes Risiko für schwere Krankheitsverläufe
(Symbolbild).
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Berlin. Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt nun, neben dem inaktivierten Influenza
Hochdosis-Impfstoff, auch den MF-59-adjuvantierten Influenza-Impfstoff für die Altersgruppe ab 60
Jahren. Das teilte das Robert Koch-Institut am Donnerstag mit (Epid Bull 44/2024
(https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2024/Ausgaben/44_24.pdf?
__blob=publicationFile)).

Bisher empfahl die STIKO nur den inaktivierten Hochdosis-Impfstoff für Personen ab 60 Jahren, da
diese ein erhöhtes Risiko für schwere Krankheitsverläufe haben. Zudem kann bekanntermaßen die
Standardimpfung gegen Influenza aufgrund der verminderten Immunantwort bei älteren Menschen
weniger wirksam sein als bei jüngeren Erwachsenen.
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Die STIKO sieht nun beide Impfstoffe als gleichwertig an, um Grippeerkrankungen und mögliche
Komplikationen zu verhindern. Sowohl der inaktivierte Influenza-Hochdosis-Impfstoff als auch der
MF-59-adjuvantierte Influenza-Impfstoff haben in dieser Altersgruppe eine verbesserte Wirksamkeit
im Vergleich zum Standardimpfstoff.

Die Veröffentlichung dieser Empfehlung zum jetzigen Zeitpunkt, unabhängig von der aktuellen
Verfügbarkeit von MF-59- oder Hochdosis-Grippeimpfstoffen, soll sicherstellen, dass der
entsprechende Impfstoffbedarf bei der Planung, Herstellung und Beschaffung von Influenza-
Impfstoffen ab der Saison 2025/26 berücksichtigt werden kann.

Für die aktuelle Grippesaison 2024/2025 empfiehlt die STIKO wie bisher allen Personen ab 60 Jahren
eine Grippeschutzimpfung mit dem inaktivierten Hochdosis-Impfstoff. Darüber hinaus wird die
Grippeschutzimpfung chronisch erkrankten Personen, Schwangeren ab dem zweiten Trimenon,
Bewohnerinnen und Bewohnern von Alten- und Pflegeheimen sowie medizinischem Personal
empfohlen. (help)
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